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ПРОГРАММА ВЕЛОПРОБЕГА ПО ЛУНИНЕЦКОМУ РАЙОНУ 2016


Цель велотура: познавательно-развлекательный маршрут
Продолжительность: 1 день
Район: Лунинецкий
Вид маршрута: велосипедный (не требует специальной физической подготовки).

Особенности туристического продукта.
На маршруте есть безлесные участки и участки с плотными лесными массивами. Возможности пополнения запасов пищи и воды не ограничены. Плотность потока машин - средняя. Заболоченные участки отсутствуют.
Живописные природные картины с тихими лесными речушками и широкими просторами полей, сосновыми борами и светлыми березовыми рощами, самобытная архитектура придают особую прелесть этому велопробегу.
	Время
	Мероприятие
	Населенный пункт
	Километр

	ДЕНЬ 1 

	09.30
	Сбор участников велотура, проведение инструктажа по технике безопасности
	г. Лунинец (пл. Ленина)
	0

	10.00
	Начало движения 
	г. Лунинец
	0

	10.00 – 10. 20
	Маршрут по так называемой «старой дороге до Пинска» 
	г. Лунинец
	

	
	Переезд из г. Лунинец - 
д. Вулька 1
	д. Вулька 1
	9

	10.30 
	Переезд д. Вулька 1– поселок Полесский
	поселок  Полесский
	4

	
	По пути осмотр  здания бани 1905 г. 
Баня – памятник кирпичной архитектуры нач. 20-го века, построена на территории бывшего имения.
	поселок Полесский
	

	
	
	
	

	10. 50 
	Переезд из п. Полесский в д. Лунин
	д. Лунин
	3

	
	Осмотр по пути деревянной
Борисоглебской церкви (1824 г) – памятник деревянного культурного зодчества с элементами классицизма.
	д. Лунин
	

	11.00
	Пересечение шоссе Брест-Гомель, путь от д. Лунин к Белому озеру
	д. Лунин
	8

	11.30
	Прибытие на оз. Белое
Проведение акции «Чистый берег»
	
	

	[bookmark: _GoBack]13.30
	Обед-перекус «Ешь сало, чтоб душа скакала»

	14. 00 – 16.00
	Проведение конкурсов, спортивных мероприятий на оз. Белом, свободное время для развлечений
	оз. Белое
	

	
	Веселый предотъезд «Прощай и ничего не обещай, и ничего не говори и ничего не обещай»
	оз. Белое
	

	16.00
	Отъезд из оз. Белое в г. Лунинец
	
	24

	17. 30 
	Прибытие в г. Лунинец
	г. Лунинец
	 



Условия велопробега:
•	Количество участников:  15-20 человек;
•	Проживание: без ночевки;
•	Питание:  приготовление на костре;

Обязательные условия для участия в велопробеге:
•	отсутствие заболеваний, делающих недопустимыми физические нагрузки (почечная и сердечная недостаточность);
•	отсутствие психических заболеваний;
•	осведомление организатора о каких-либо заболеваниях которые могут проявиться в ходе тура (аллергические реакции);
•	совершеннолетие;
•	ознакомление с техникой безопасности.

В программу входит:
· инструкторское сопровождение;
· групповая медицинская аптечка.

В программу не входит:
· прокат туристического снаряжения (каска, наколенники, налокотники, костровые принадлежности);
· услуги, предлагаемые на базовых стоянках;








*Внимание!
В  программу велопробега по Лунинецкому району 2016
могут вноситься изменения, сохраняя при этом программу в целом.

ПРОГРАММА  КОНКУРСОВ, СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  ПОСВЯЩЕННОГО 70-ЛЕТИЮ ПОБЕДЫ В ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ 


1. - дартс (участникам дается по 2 пробных и пять зачетных попыток);
2. - перетягивание каната (по 5 представителей от команды);
3. «водолаз» (добровольцам предлагается натянуть ласты и преодалеть указанное расстояние, глядя в бинокль.)
4. «Болото» (необходимо обозначить площадку листами кардона, а границы обозначить камешками- это и есть болото, которое участники должны будут как можно быстрее пересечь, перешагивая с кочки на кочку)
5. «Бей по шарам» дротиками лопнуть воздушные шары
6. «Поиск сокровищ»Придумать несколько призов и разместить их по территории, чтобы было проще их найти нужно разместить записки
7. «Крокодил» (кто лучше всего покажет, кто больше всех отгадает)
8. Эстафета «яйцо в ложке» (необходимо в зубах держать ложку, а руки за спиной и т.д 

